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HUMANOS

Mude Padrões e 

Transforme Atitudes
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7 milhões de 
anos

H O M O  S A P I E N S ,  3 0 0  M I L  A N O S

Jean-Jacques Hublin, coautor da pesquisa e diretor do 
Departamento de Evolução Humana do Instituto Max 

Planck, em Leipzig, na Alemanha.
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Neurocientista Jonathan Hardt 
"Uma vida que vale a pena"
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A função de 
automatismo 

subtrai nossos atos 
à possibilidade da 

reflexão!

SOMOS SERES DE HÁBITOS
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CRENÇAS
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SOMOS SERES DE INTERPRETAÇÃO

minhas verdades meu mundo
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AUTO-OBSERVAÇÃO

Identificar padrões para 
transformar atitudes
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Inteligência Emocional: 
Equilíbrio das 

Competências Pessoal e 
Social
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Clareza
 Meu motivo, minha 

motivação
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Objetivo
 Aonde Você deseja 

chegar?
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Responsabilidade
 Minha habilidade de 

resposta
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Autoliderança
 Capacidade de gerenciar 
meus pensamentos, meus 

sentimentos e minhas 
ações
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ideias
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Os sete sinais de poder nas relações:

 

1 – Admiração

2 – Confiança

3 – Comprometimento

4 – Respeito

5 – Propósito

6 – Reconhecimento e elogio

7 – Amor
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SOMOS 
TEMPORÁRIOS "Os dias são caros. Quando você gasta 

um dia, você tem um dia a menos para 

gastar. Então, tenha certeza de que irá 

gastar cada dia sabiamente". 
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Jim Rohn
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www.jaderamaral.com.br/palestra

GRATIDÃO!


